
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＊ひまわり 

＊とまとさん 

＊こぐまちゃんの水遊び 

 

１日 なかむらゆづきちゃん 

２２日 ましも ゆめちゃん 

*たなばたさま 

*アイアイ 

*みずてっぽう 

*うみ 

＊夏季の保健衛生に留意した環境の中で、快適に過ごす。 

＊衣服の着脱など身の回りのことを自分でやろうとする。 

 

梅雨と夏の合間の天気や気候の変化が多い季節となりました。外遊びや室内遊びでもたくさん

動いた時には水分補給をし、子ども達の体調管理には気を付けながら、今月も楽しく過ごして

いきたいと思います。 

笑顔が可愛くて優しいにしむらずずちゃん

と、元気があって思いやりのあるきむらあしな

ちゃんは７月から年少さんになります！年少

さんになっても頑張って下さいね。応援してい

ます  

【いっぽんばし、こちょこちょ】 

歌詞  （いっぼんばし こちょこちょ たたいてつねって かいだんのぼって こちょこちょー） 

遊び方 歌を歌いながら、人差し指を子どもの手のひらに立て、手のひらをくすぐります。 

次に、手のひらを優しくたたいてつねります。最後は人差し指と中指を歩くように動か

しながら、手の上の方に移動させお腹をくすぐります。 

とっても簡単で楽しいので是非お家で遊んでみて下さい♪ 

７月生まれのおともだち 

女の子８人と、男の子５人合わせて１３人のクラスになります。たくさん製作をしたくさん外遊びをして毎日

楽しく過ごしていきましょう！！ 

おしらせ 
＊外遊びやお昼寝の後等、気温が高くなっています。汗をかきやすいのでいつもよりお着替えを多くお持ち下

さい。 

＊トイレトレーニング等の衣服の着脱の練習を始めています。必ず全ての衣類や靴下、パンツ等に名前の記入

をお願いしております。なお、お子様が分かりやすいようにお名前の所に目印(マーク)を付けて頂くとさらに

分かりやすいです。御理解御協力の程よろしくお願い致します。 

＊お仕事の都合やお家の都合で緊急連絡先の変更がある場合には担任までお知らせ下さい。 

＊毎日使用しているお手拭きタオルを、半分に折ったらまた半分に折る事を園でも練習をしていきたいと思い

ます。お家でも是非自分で出来るようにタオルの畳み方にチャレンジしてみて下さい♪ 

＊７月２３日(月)からプールの活動を予定しております。詳細は後日別紙にてお伝え致します。 

今月からピッキー組に新しいお友達が増えました。つ

かだつむぎちゃんです。先生やお友達とたくさんブロ

ック遊びやお外遊びをし楽しく過ごしましょうね♪ 

絵本紹介 「ひまわり」 

ひまわりの一生を描いた絵本。種から根が伸び、芽がで

て、葉をつけ、ぐんぐんと背丈をのばし、つぼみを付け、大

きな花が咲き、そしてまた種ができるまでを、丁寧に描い

ています。ひまわりの観察にも役立つヒントがいっぱいで

す。とっても楽しい絵本なので読んでみたいと思います。 

なぜご飯を食べるの？ 
いよいよ本格的な夏が始まります。熱くて食欲がなくなってきますね。そんな時でもご飯は食べなければいけ

ません。食べる理由の一つは「食べたい欲求があるから」です。食欲が起こるのはお腹が空いたとき、血糖値

が下がったときなどがありますが、視覚、聴覚、嗅覚で美味しい物を感じた時にも食欲が起こります。給食の

時間では、４月の時は一人で食べられないお友達がいましたが、今は全員のお友達が食べられるようになり

ました！まだ食べこぼしが多いのでお家でフォークやスプーンの持ち方等練習をしてみて下さい♪また、好

き嫌いがあるお友達がいますが、そんな時は「一口でも良いので頑張って食べましょう」と声を掛けています。

バランスよく食事が出来るよう一口でも食べられたらたくさん褒めてあげて下さい(*^_^*)。 

梅雨の合間の晴れた日には、思いっきり外遊びを楽しんでいるお友達。ピッキー組で過ごす毎日やお友

達とすっかり慣れてきましたね。今月は絵の具の感触を楽しみながら画用紙に足型をとり、織姫と彦星

をのりで貼る七夕製作やクレヨンでぐるぐる描き花火の製作をします。お願いごとが叶うように最後ま

で頑張って作りましょうね♪また暑くなる日が多くなってきます。大量に汗をかくと体内の水分ととも

に塩分やミネラルが奪われてしまいます。しっかり水分が取れるように声掛けをして参りたいと思いま

す。今月もどうぞよろしくお願い致します。 
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７月 6 日はお給食で七夕そうめんを出します。昔、七夕の儀式では「索餅(さく

べい)」という小麦粉と米粉を練って細長く伸ばして揚げたお菓子が供えられて

いたそうですが、現代では「素麺(そうめん)」へと変化し、七夕にそうめんを食

べるのが習慣になったようです。また、そうめんは小麦粉を原料としているので

栄養価が高いのに加え、消化が良く、食べやすいので、夏バテで食欲がなくなる

この季節にはぴったりです。ご家庭で  も色々な野菜や具を加え、ビタミン類

も一緒に摂り、元気に夏を乗り越えましょう♪            


