
６月のオリンピックは楽しんで頂けましたか？練

習した成果を発揮できたと思います。オリンピック

が終わり段々と難しいことにも挑戦しています。4

月から比べると上手になり、また体操を楽しみにし

ている様子が見られ、意欲的に取り組んでおりま

す。体力の向上はもちろん、子ども達に「自信」を

つけられるよう、援助していきたいと思います。

 

4 月から色々な製作を作ってきました。わか

らない時は、子ども達自身から「先生どうや

ってやるの？」と聞いてくるようになり、興味

の持ち方も変わってきたように感じます。お

家でも、のりやクレヨン、はさみに触れてみて

ください☆お約束を守りこれからの製作活

動を楽しく行っていきたいと思います！ 
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いちご組 
7月になり、日差しもどんどん

強くなってきて、いよいよ本格

的な夏到来ですね！いちご

組のお友達は毎日暑さに負

けず元気いっぱいお外で遊ん

でいます！お友達のお名前も

覚え楽しそうに遊ぶ姿が 

見受けられます（*^_^*）♡暑い

日が続きますが、お友達が 

毎日元気に過ごせるよう今月

も精一杯保育に努めさせてい

ただきます☆ 

発行日：平成 30 年６月吉日    
 担当責任者：岩﨑 夏帆 

毎週英語を楽しみにしているお友達☆デヴィン

先生が大好きな子ども達は、毎時間、元気に歌

をうたったり、楽しそうに体を動かしたりして

います。７月のテーマは「感情」。様々な感情の

表現を学んでいき声掛けをしっかりと行ってい

き一学期最後の英語を楽しみたいと思います★

☆★ 

身の周りのことが段々と出来るようになってきまし

た！！シャツをしまう際「自分でお腹しまえるよ」と言い

ながら一生懸命身なりを整える姿が見受けられるように

なり嬉しく思います☆また、お家で靴下の脱ぐ、履くの練

習をゲームを交えながら行ってみてください(^^)少しず

つ出来る事を増やしていけるよう、指導していきたいと思

います（＾－＾） 

 

☆とんでったバナナ 

☆ハメハメハ大王 

☆水遊び 

☆七夕さま 

☆バナナの親子 

☆きらきらぼし 

☆うみ ☆三つの木 

 

2日 さとう あおいちゃん   16日 たき るいとくん 

4日 こじま はるとくん    17日 あらい はなちゃん 

5日 まるやま りくとくん   18日 せきぐち いずみくん 

8日 ひぐち あいるちゃん  23日 ほりぐち はすみちゃん 

11日 ちしま ゆうあちゃん  31日 いしざか ゆゆちゃん 

８日 いいづか せつこせんせい 

 

 

 

 

もう夏もすぐそこに来ているような、気持ちよく晴れ渡った暑い日が続いています。 

早いもので、１学期も終わりを迎えようとしています。すっかり幼稚園にも慣れ、お友達と好きな遊び

をして楽しんでいます（＾－＾）初めてのことがいっぱいの一学期でしたが、進んで「自分でやる」と

いう姿を見ることが多くなりました！！これからの成長を楽しみに残りの 1 学期を楽しく過ごしてい

きたいと思います♪これから迎える初めての夏休みに向けての心の準備と、2 学期のたくさんの行事に

期待や意欲・目標を持てるよう保育に努めていきたいと思います。 

7 月の目標は、人の生活の

上の基本中の基本。幼い時

からしっかりとこの三つ

の事を守る心根を子供達

に植付けたいと願ってい

ます。8 月の目標「律」は

夏休みに向けた決まり事

(約束)を守りきちんとし

た生活リズムで規律のあ

る社会性を持つ事の大切

さを目標にしています。人

の生活にはルールがあり

それを知るだけでなく守

る心が大切です。子供達に

も友達と仲良く助け合う

ルール・正直であるルー

ル・何事にも前向きに挑戦

するルールを園生活の中

で関わる大人が見本を示

し伝えていきます。 

とまと組 
あっという間に7月に入ります！

入園してから早 3 か月経ち生活

面や学習面、運動面など様々な

事に取り組み、日々成長を遂げ

ています！そんな子どもたちの

姿を見て私達自身もとても嬉し

く感じております♡さて、段々と

気温も高くなり暑い日が続いて

おりますので、子どもたちの体

調管理に注意しながら楽しい夏

休みに向け、今月も元気いっぱ

いに保育に努めてまいります(^

○^) 

6日 ふなつ ゆうとくん    16日 はら かずともくん 

9日 たざわ りんかちゃん   17日 たかはし みなとくん 

10日 まつもと あやのちゃん19日 おぎわら みすずちゃん 

14日 せんよ あかりちゃん  19日 すずき ふうかちゃん 

５日 わたなべ ゆみせんせい  23日 こばやし いくとくん 

☆保育参観の日程☆ 

日時：  ７月５日(木) 

時間：  １０：３０～１１：１５ 

内容：  月の製作 

持ち物： スリッパをご用意下さい。 

諸注意： 

年少クラス初めての保育参観ですが、子供達の集中力

の妨げ防止と個人情報保護のため参観中のカメラ・携

帯等による静止画・動画撮影につきましてはご遠慮頂

きます。ご理解宜しくお願いいたします。 

新しく入園したお友達を 

紹介致します！ 
6 月 18 日より 

りんごぐみ  みさわ ゆうがくん 

7 月 2 日より 

いちごぐみ にしむら すずちゃん  

りんごぐみ  きむら あしなちゃん 

 

 

みんな！ 
おたんじょ

うびおめで

とう！ 
これからも

いっぱいあ

そぼうね！ 

りんご組 
歌うことが大好きなりんご組のお

友達♡お部屋は歌声、笑い声が絶

えません(^○^)りんご組さんは困っ

ているお友達に優しく声を掛けた

り、助けてあげたりする姿がみられ

とても嬉しく思っています♪ 

７月は七夕祭り、夏祭りと、楽しい

行事がたくさんあります。お友達

と先生と楽しんでたくさんの思い

出を作りましょうね（●＾o＾●） 

７月の園内服の持ち帰りは、 

６日（金）、２０日（金）の２日間と

なりますのでご了承ください。  



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび 

２ おやつ）あんバターロール ３ おやつ）たぬきおにぎり ４ おやつ）蒸しパン（プレーン） ５ おやつ）バナナヨーグルト ６ おやつ）五平もち 

ごはん        477kcal 

みそ汁
    しる

（にんじん・生揚げ
な ま あ  

） 

豚
ぶた

の梅
うめ

生姜
しょうが

焼き
や  

 

さつま芋
いも

の甘煮
あ ま に

 

もやしとコーン
こ ー ん

のピーナツ
ぴ ー な つ

和え
あ  

 

ごはん        438kcal 

じゃが芋
いも

のポタージュ
ぽ た ー じ ゅ

 

鶏
とり

のはちみつ焼き
や  

 

ツナ
つ な

入り
い  

カレー
か れ ー

風味
ふ う み

パスタ
ぱ す た

 

中華
ちゅうか

きゅうり 

ごはん        486kcal 

みそ汁
   し る

（豆腐
と う ふ

・里芋
さといも

・ねぎ） 

ソースカツ
そ ー す か つ

 

キャベツ
き ゃ べ つ

ときゅうりのサッパリサラダ
さ っ ぱ り さ ら だ

 

アメリカンチェリー
あ め り か ん ち ぇ り ー

 

ごはん        499kcal 

みそ汁
   し る

（切干
きりぼし

大根
だいこん

・玉
たま

ねぎ） 

豚
ぶた

ともやしのネギソース
ね ぎ そ ー す

 

ブロッコリー
ぶ ろ っ こ り ー

とかぼちゃのごま

マヨサラダ
ま よ さ ら だ

 

ごはん        479kcal 

七夕
たなばた

そうめん 

さわらのみそマヨ
ま よ

焼き
や  

 

カレー
か れ ー

粉ふき芋
こ ふ き い も

 

カルピスフルーツゼリー
か る ぴ す ふ る ー つ ぜ り ー

 

９ おやつ）ミルクくずもち風 １０ おやつ）カルシウム蒸しパン １１ おやつ）塩昆布おにぎり １２ おやつ） ももヨーグルト １３ おやつ）スウィートポテト 

ごはん               436kcal 

すまし汁
    じ る

（わかめ・ねぎ・ふ） 

サバ
さ ば

の七味
し ち み

焼き
や き

 

ビーフンソテー
び ー ふ ん そ て ー

 

みそドレッシング
ど れ っ し ん ぐ

和え
あ  

 

ごはん                 424kcal 

五目
ご も く

春雨
はるさめ

スープ
す ー ぷ

 

中華風
ちゅうかふう

ローストチキン
ろ ー す と ち き ん

 

ナムル
な む る

 

バナナ
ば な な

 

ごはん                469kcal 

みそ汁
   し る

（なす・玉
たま

ねぎ） 

とり天
   て ん

 

キャベツ
き ゃ べ つ

のコンソメ
こ ん そ め

煮
に

 

もやしとにんじんの和え物
あ   も の

 

ごはん               419kcal 

わかめ汁
じる

 

鮭
さけ

の西京
さいきょう

チーズ
ち ー ず

焼き
や  

 

切干
きりぼし

大根
だいこん

のそぼろ煮
に

 

青菜
あ お な

とえのきの磯辺
い そ べ

和え
あ  

 

夏
なつ

野菜
や さ い

カレーライス
か れ ー ら い す

  421kcal 

キャベツ
き ゃ べ つ

とゆでたまごのサラダ
さ ら だ

    

１６  １７ （おやつ）ゴマおこし １８ （おやつ）たまごサンド １９ （おやつ）きなこマフィン ２０ おやつ）にんじんおにぎり 

 

 

 

 

海 の 日  

ごはん              438kcal 

レタス
れ た す

とたまごのスープ
す ー ぷ

 

チキンソテー
ち き ん そ て ー

 デミグラスソース
で み ぐ ら す そ ー す

 

さつま芋
いも

としらすのきんぴら 

キャベツ
き ゃ べ つ

とにんじんのゴマ
ご ま

酢和え
ず あ  

 

ごはん                425kcal 

野菜
や さ い

と豆腐
と う ふ

のスープ
す ー ぷ

 

白身魚
しろみざかな

のチーズ
ち ー ず

風味
ふ う み

フライ
ふ ら い

 

大根
だいこん

とハム
は む

のサラダ
さ ら だ

 

ぶどう 

ごはん               477kcal 

豆乳
とうにゅう

入り
い  

みそ汁
    しる

（さつま芋
いも

・油揚げ
あ ぶ ら あ  

） 

豚
ぶた

の照り
て  

おろし煮
に

 

ミモザサラダ
み も ざ さ ら だ

 

チンジャオロース
ち ん じ ゃ お ろ ー す

丼
どん

   481kcal 

モロヘイヤスープ
も ろ へ い や す ー ぷ

 

春雨
はるさめ

中華
ちゅうか

サラダ
さ ら だ

 

フルーツパンチ
ふ る ー つ ぱ ん ち

 

２３ おやつ）ココア蒸しパン ２４ おやつ）さつま芋ミルクかりんとう ２５ おやつ）ポテトもち ２６ おやつ）お麩ラスク ２７ おやつ）いなりずし 

ネバネバ
ね ば ね ば

丼
どん

             418kcal 

豚
とん

汁
じる

 

そうめんサラダ
さ ら だ

 

ごはん                379kcal 

みそ汁
   し る

（わかめ・たまご） 

イカ
い か

の五目
ご も く

炒め
いた  

 

かぼちゃの金時
きんとき

煮
に

 

パリパリ
ぱ り ぱ り

春
はる

巻き
ま  

の丼
どん

   4446kcal 

ス
す

ーミータン
み ー た ん

 

いんげんとツナ
つ な

のゴマ
ご ま

和え
あ  

 

ごはん                403kcal 

みそ汁
み そ し る

（大根
だいこん

・なめこ） 

じゃが豚
ぶた

キムチ
き む ち

 

生姜
しょうが

酢和え
す あ  

 

とんとん丼
どん

             520kcal 

コーンバター
こ ー ん ば た ー

入
いり

みそ汁
   し る

（かぼちゃ） 

ストロベリーヨーグルト
す と ろ べ り ー よ ー ぐ る と

 

７月6日はお給食で七夕そうめんを出します。昔、七夕の儀式では「索餅(さくべい)」

という小麦粉と米粉を練って細長く伸ばして揚げたお菓子が供えられていたそうで

すが、現代では「素麺(そうめん)」へと変化し、七夕にそうめんを食べるのが習慣に

なったようです。また、そうめんは小麦粉を原料としているので栄養価が高いのに加

え、消化が良く、食べやすいので、夏バテで食欲がなくなるこの季節にはぴったりで

す。ご家庭で  も色々な野菜や具を加え、ビタミン類も一緒に摂り、元気に夏を乗

り越えましょう♪            


